BELEGUNG 2025/2026

Stand: 01.12.2025

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Zeit
05:45 Frih- Frih- Frih- 05:45
06:00 | Schwimmen Schwimmen Schwimmen 06:00
06:15 | M. Herrmann M. Herrmann M. Herrmann 06:15
06:30 | 01606063320 0160 6063320 0160 6063320 06:30
06:45 06:45
07:00 07:00
07:15 07:15
07:30 07:30
07:45 07:45
08:00 08:00
08:15 08:15
08:30 08:30
08:45 Frithstiicks- 08:45
09:00 schwimmen 09:00
09:15 N. Mller 09:15
09:30 Grund- Grund- 0176 99394477 09:30
09:45 schule schule Familienbad | 09:45
10:00 Bodefeld Bodefeld Wasser- 02983 600 10:00
10:15 02977 206 02977 206 gymnastik 10:15
10:30 Physio-Fit 10:30
10:45 02983 972265 10:45
11:00 Wasser- 11:00
11:15 gymnastik 11:15
11:30 Physio-Fit 11:30
11:45 02983 972265 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 Wasser- Wasser- 13:30
13:45 gymnastik gymnastik 13:45
14:00 M. Wilmes Physio-Fit Wasser- 14:00
14:15 02983 611 02983 972265 gymnastik 14:15
14:30 H. Hertwig 14:30
15:00 Kinder-  Fgch wimmen 15:00
15:15 | 9eburtstage fiir 15:15
15:30 Info: Musliminnen 15:30
15:45 S. Plebs Am letzten Dienstag 15:45

. 02983 8323 im Monat .
16:00 J. Baijer Familienbad 16:00
16:15 02983 969173 02983 600 16:15
16:30 | Aqua-Fitness 16:30
16:45 Kurs 1 16:45
17:00 M. Kruk 17:00
17:15 | 0160990191 [ Familienbad 17:15
17:30 | Aqua-Fitness gyr:f\:zz:;k Wasser- e 17:30
120 1 Kurs2 B. Loffing gymnastik 1745
18:00 . Kru 02983 651 H. Koster 18:00
18:15 0160 5501591 02983 714 18:15
B o o

: gymnastik . manner :
19:00 Physio-Fit Aqua-Fltn(.ass Wiemeringhsn. Wasser- e 19:00

: 02983 972265 | D. Hertwig H. Niglis tik ik 19:15
19:15 0151 70809879 02985 8617 gymnasti gymnasti :
19:30 K. Sabotke M. Wilmes 19:30
19:45 A Fit 02983 8495 02983 611 19:45

qua-Fitness
20:00 20:00
20:15 01D5'1 '?3?.%2979 20:15
20:30 Familienbad 20:30
20:45 02983 600 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15

Belegungen oder Anderungen bitte nur nach Riicksprache mit Bernd Loffing
Tel.: 02983-651 oder 0171-5366906, gerne auch iiber WhatsApp oder Email: loffing@gmx.de




